
Физическая культура 1-4 класс 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 

учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение 

ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 

освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно- 

ориентированной направленности. 

 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования составляет – 405 часов: в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю), во 

2 классе -102 часа ( 3 часа в неделю), в 3 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 4 классе 

– 102 часа (3 часа в неделю).  

В 1 классе программа учебного предмета «Физическая культура» в 1 классе 

рассчитана на 66 часов в год, 2 ч. внеделю в соответствии с учебным планом 

МБОУ Савдянской СОШ им. И.Т. Таранова на 2023-2024 учебный год, 

фактическим количеством учебных дней (исключая 8.03.24), с учётом годового 

календарного графика МБОУ Савдянской СОШ им. И.Т. Таранова на 2023-2024 

учебный год, расписания занятий для 1-11 классовМБОУ Савдянской СОШ им. 

И.Т. Таранова на 2023-2024 учебный год, с учётом уплотнения на 1 часа 

темы:«Подвижные игры», фактическое количество часов составляет 65ч. 

Во 2 классе программа учебного предмета «Физическая культура» рассчитана 

на 2 часа в неделю 68 часов в год. В соответствии с учебным планом МБОУ 

Савдянской СОШ им И.Т.Таранова на 2023-2024 учебный год, фактическим 

количеством учебных дней(исключая 23.02.2024), с учетом годового календарного 

графика МБОУ Савдянской СОШ им И.Т.Таранова на 2023-2024 учебный год, 

расписания занятий для 1-11 классов МБОУ Савдянской СОШ им И.Т.Таранова 

на 2023-2024 учебный год, фактическое количество часов за год составляет 67 

часов. Выполнение рабочих программ в полном объеме обеспечивается за счет 

уплотнения на 1 час тема: «Бег с поворотами и изменением направлении». 

В 3 классе программа учебного предмета «Физическая культура» рассчитана на 2 

часа в неделю 68 часов в год. В соответствии с учебным планом МБОУ Савдянской 

СОШ им И.Т.Таранова на 2023-2024 учебный год, фактическим количеством 

учебных дней с учетом годового календарного графика составляет 68 часов. 

В 4 классе программа учебного предмета «Физическая культура » рассчитана на 68 

часов в год, ( 2 часа в неделю) в соответствии с учебным планом МБОУ Савдянской 

СОШ им. И.Т. Таранова на 2023-2024 учебный год, фактическим количеством учебных 

дней, с учётом годового календарного графика МБОУ Савдянской СОШ им. И.Т. 

Таранова на 2023-2024учебный год, расписания занятий для 1-11 классов МБОУ 

Савдянской СОШ им. И.Т. Таранова на 2023- 2024учебный год, фактическое количество 



часов за год составляет 67 ч., исключая (09.05.2024).Выполнение рабочих программ 

осуществляется за счет уплотнения тем: «Акробатическая комбинация» - на 1 час. 

 

 

 

 

 

 


